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Podziel sie,
bo krwi nie da sie
wyprodukowac.

www.twojakrew.pl



W Polsce w ubieglym rokukrew
oddalo blisko 690 000 osób.

To wciaz zdecydowanie za malo,
jak na 38-milionowy naród.

Liczba stalych dawców
powinna wzrosnac o 300/0.

Jestesmy spoleczenstwem akcyjnym,
dzialajacym na zasadzie II apel - akcja".

To dobrze, ze potrafimy sie zmobilizowac.
Niestety, jak opadna juz emocje
- zapominamy... brakuje nam
konsekwencji.

Nie byloby potrzeby naglych apeli
o pomoc, gdyby w Polsce byla liczna
grupa stalych dawców krwi.

Podziel sie,
bo krwi nie da sie wyprodukowac.

Potrzebny jestes Ty!

0 Oddawaniekrwinie uzaleznia
Organizm czlowieka produkuje

dokladnie tyle krwi, ile potrzebuje.
U stalych dawców krwi

nie wystepuje zjawisko nadprodukcji,

zatem nie mozna sie uzaleznic
od jej oddawania.

Niedostateczna liczbadawców wynika
z niskiego poziomuwiedzy na temat
oddawania krwi.Krazyrówniezwiele mitów,
którezniechecaja potencjalnychkrwiodawców.

Warto wiec poznac kilka prawd
na temat oddawania krwi.

o Krwinie mozna wyprodukowac!
Krew jest tak cenna, gdyznaukaniezna
sposobu na jej laboratoryjne pozyskiwanie.
Jedyna fabryka krwi jest ludzkiorganizm.
Kazda grupa krwi jest jednakowo cenna.. Oddawaniekrwijest bezpieczne
Krew jest pobierana przy wykorzystaniu sprzetu
jednorazowego uzytku, przez profesjonalny
personel medyczny, w sterylnych warunkach.
Oddajac krew niczym nie ryzykujesz.

e Oddanie jednej jednostki krwi
jest obojetne dla zdrowia
doroslego czlowieka
Jednorazowo pobierane jest jedynie
450 mi krwi. Juz po 2-3 godzinach
ilosc krwi w organizmiesie wyrównuje.
Oddanie krwi nie powoduje
zadnych skutków ubocznych.

o Nietrzeba znac swojej grupy krwi
ani wykonywac specjalistycznych
badanna wlasna reke

Kazdy, kto chce oddac krew, jest najpierw
poddawany medycznej kontroli stanu zdrowia.
Wiekszosc z nas to potencjalni dawcy krwi.
Istnieja jednak pewne ograniczenia,
np. wiekowe (krwiodawca moze byc osoba
w wieku 18-65 lat) i medyczne (choroby,
przyjmowane leki lub inne przeciwwskazania
zdrowotne).
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e Krewoddajesie
nieodplatnie

Krew to bezinteresowny
i bezcenny dar zycia.

Jako dawca krwi mozesz jednak
liczyc na rózne przywileje

m.in.: regularne badania, posilek
regeneracyjny (8 czekolad),

dzien wolny od pracy,
rozliczenie kosztów dojazdu do

punktu krwiodawstwa. Okreslona
kwote (130 zl za 1 litr krwi) mozesz

takze odliczyc od dochodu jako
darowizne na cele krwiodawstwa.

f) W skalikraju
krwi nie moze zabraknac

Krwi nie moze zabraknac
- nad zapewnieniem jej bezpiecznego
zapasu czuwa Ministerstwo Zdrowia.

Lokalneniedoboryzdarzaja sie w okresach
wzmozonego zapotrzebowania,

np. w wakacje. Polska nie ma jednak
problemów z zabezpieczeniem odpowiedniej

ilosci krwi do pilnych operacji i transfuzji.
Dane dotyczace jej zasobów na terenie

calego kraju monitorowane sa
na biezaco, a stan rezerw przekazywany

jest do Narodowego Centrum Krwi.
Utrzymywana jest równiez stala

wspólpraca Regionalnych Centrów
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

w zakresie zapewnienia pelnego
zabezpieczenia zapasów krwi

i jej skladników.
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Oddawanie krwi nie wiaze
sie z zadnym ryzykiem.

N~K
Ministerstwo Zdrowia NAKOOOWE CENTRUM KRW'

Krewjest najcenniejszym darem, jaki
mozesz ofiarowac drugiemu czlowiekowi.

Mini_oZdrawia
Biuro Prasy i Promocji

tel. 22 634 93 03

Narodowe Centrum Krwi

tel. 22 55 64 900

Dowiedz sie wiecej na

WWw.twojakrew.pl

Jedyna jej fabryka jest ludzkiorganizm,
Twój organizm. Krwinie da sie sztucznie
wyprodukowac. TylkoTy mozesz
ja oddac, aby uratowac czyjes zycie.
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Oddawanie krwi daje satysfakcje
bycia lepszym czlowiekiem i jest
godne nasladowania. Zglos sie
do punktu krwiodawstwa w Twoim
miescie, namów tez do tego swoich
bliskich i znajomych!
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PROGRAM ZOROWOTNY .ZAPEWNIENIE SAMOWYSTARCZALNOSCI RZECZPOSPOlITEJ POLSKIEJ

W 2AKRESIE KRWI. JEJ SKLAONIKÓW I PRODUKTÓW KRWIOPOCHODNYCH" fiNANSOWANY

ZE SRODKÓW MINISTERSTWA ZDROWIA

I

TU MOZESZ ODDAC KREW,

RCKiK w Bialymstoku RCKiK w Lodzi RCKiK w Szczecinie

ul. Sklodowsldej-Cune 23 ul. Franciszkanska 17/25 al. Wojska Polskiego 80/82

tel. 85744 70 02 tel. 4261 61 400 tel. 91 42436 00

RCKiK w Bydgoszczy RCKiKw Olsztynie RCKiK w Walbrzychu

ul. Makwarta 8 ul. Hanki Sawickiei 27 ul. Chrobrego 31

tel. 52 32218 71 tel. 89 526 01 56 tel.74 664 6310

RCKiK w Gdanska RCKiK w Opolu RCKiK w Warszawie

ul. Hoene-Wronskiego 4 ul. Kosnego 55 ul. Saska 63n5

tel. 58 520 40 20 tel. 77 4410600 tel. 22 514 60 00

RCKiK w Kaliszu RCIrIK w Pomaniu RCIrIK we Wroclawiu

ul. Kaszubska 9 ul. Marcelinska 44 ul. Czerwonego Krzyza 5-9

tel. 62 767 9400 tel. 61 88 63 300 tel. 71 371 58 10

RCKiK w Katowicach RCKiK w Raciborzu RCKiK w Zielonej Górze

ul. Raciborska 15 ul. Sienkiewicza 3 ul. Zyty 21

tel. 32 208 73 00 tel.324181592 tel. 68 329 83 60

RCKiK w Kielcach RCKiK w Radomiu WCKiKWarszawa

ul. Jagiellonska 66 ul. Limanowskiego 42 ul. Szaserów 128

tel. 41 3359400 tel. 48 362 11 27 tel. 22 681 6716

RCKiK w Krakowie RCKiK w Rzeszowie CKiK MSWIA Warszawa

ul. Rzeznicza 11 ul. Wierzbowa 14 ul. Woloska 137

tel. 12261 8820 tel. 17 867 20 30 tel. 22 5081312

RCKiK w Lubtinie RCKiK w Slupsku

ul. I Armii Wojska Polskiego 8 ul. Szarych Szeregów 21

tel. 81 532 62 75 tel. 59 842 20 21


