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Kazdego roku dla wielu setek tysiecy
ludzi jedynym ratunkiem

jest transfuzja krwi
~;:"~ ..

Krew mozna oddawac bez U~cz![l.lkLt
dla zdrowia ratujac iQQJmiycie

Dawca moze byc zdrowa.o~6~p w wie~u~1g~6Slat,

legitymujaca sie dQ{qooeotemze zdjeciem
stwierdzajacym toZ§amó(c wraz z adresem
zamieszkaniainumgt~F6iRE$EL. -
PRZED ODDANleM/KRWINALEZY~~~..

byc wyspagyhJ, 41

w ciagu dQby poprzedzajacej oddaniekrwiWypic
a'"

ok. 21plyn,ów
spozyc re~kostrawoy posilek,
ograniczyepalenie.papier,O§ów,
nie przyc~od~ic .do oddapJakrwi!po.spozycitt
alkoholU!!!' .
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PO ODDANIU KRWL.,

w przypadk~'\vvy~tapieriiflw ciagu 48 godzin

od pobra~~al>'~r~ .'ra~i,tfbkolwi~k ~bjawó.w
chorobowych'zaViladomlc"telefonrcznre RCKIK
lubOddzialTereo.o~\C~iK, "

unikacwtymdniu'wiekszegowysilkUfizyc~f)~

jezeli poczujesz sie ~l~'b~iQf~rmuj otymfakcie
osobe z najblizszego'otocz)riia,,,,,,powiedzze

oddawales krew i popros oP'o'ru.o~Z-;';: ,::;;:;. -
najlepiej polóz sie z nogami ulozOJ1ymi:wyjej
lub z glowa miedzy kolanami, kilka razy gleBoko
zakaslaj, rozluznij odziez.

WYSTARCZY 1 GODZINA,

KTÓRA POSWIECISZ NA ODDANIE KRWI,
A MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE.
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1. Rejestracja: po przybyciu do punktu poboru krwi

wypelAiaoJYl<westionariusz. 1. HonorowemuDawcyKrwi,zgodniez art. 9 ustawy
2. Pracownia ahaliz lekarskich lub stanowisko opublicznejsluzbiekrwiprzysluguje:

do badania poziomu hemoglobiny: badanie poziomu 1\ - zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas
hemQglobinyprzyuzyciuwylaczniesprzetujednorazowego, I okresowego badania lekarskiego z zachowaniemm m !

odczYl~ciagu3minut. prawado wynagrodzenia,
3; Gabinefleka~ki: - zwrot kosztówprzejazdu do najblizszej jednostki

- ocena in!or.[Tlacjizawartych w wypelnionym 'I organizacyjnejpublicznejsluzby krwi,

k'tiestionariUsz~dladawcówkrwi, ,I - posilek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej
;' -- 1O'Wiaplekarski, I skladników o wartosci kalorycznej 4.500 kalorii (tj. 8

~ --'oaq81J,ie przedmiotowe uwzgledniajace wyniki czekolad),

pomo~hiczychbadan diagnostycznych, - korzystanieze swiadczejJigpiekizdrowotnychpoza

- """. kwa.lifik~cjaldoo,ddaniakrwi. . . kolejnoscia oraz/z'., uslug farmaceutycznych
4. Uzupelf)leme~plynoww organrzmle: od momentu udzielanychwaptekac\"1

zakwalifikowanfa::/dopoboru krwi, uzupelniamy plyny 2. Zasluzonym HQ!lQr<>wYrn p Krwi przysluguje
w organizmie.~ J;;>awca otrzymuje wode mineralna znizka na J'e'.kl' znaj na liscie leków
dospozycia. ~,'. ... refundow~yqb oraiz ny przydzial leków

5. Stanowisko copoddawaniakrwi: oddanie450 mi krwi k~e~r S'zanejw Rozporzadzeniud
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go pojemnika plastikowego z plynem
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Z
konserwujacym/wciagu8-1Omin., Kl"\N,iod aali:

6. Krótka regeneracja sil. Po oddaniu krwi, dawca" ,. ~~
przezmomentpozostaje.na miejscucelem reg~neracji~,/ iii 151JJ - ...,,~tYf, '.~..J
Kazdydawcaopuszczajacpunktpoborukrwi otr~mtIJe ...1~I .F !XIe,~c2y~:m

posilekfegeneracyjnyny (c~ekol?dy)... '~póWi~~jaca tej..g9j.etos~iilosc in~ychjej sklad.ników~
7. Napros.be.Dawcy~stawlan.eJe~t:./' "'. . . 118 pod~~aWler ocrpowled~leg~ ~pISU w leg.ltymaCjI

- zaswladczenle usprawiedliWiaJace rueobeo HOQf>rqwe~o,+JiDawcyKrwi poswladczonego pieczatka
wpracy, uczelni, szko~..,.. 7. ..,.. . ',. " ~ I, q Re~i9A~lnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

- wy'placany j~.t"'zwwt kosztów ponie'§lon.~~1l A i!Jb ?OddzialuTerenowego wraz z dowodem tozsamo~ci
nagrzeja!d'donajblizszegoOddzialu:[efenowego,. ~ . -'przyslugujabiletyuprawniajacedo bezplatnychprzejazdow

~" "w~przypadku oddania krwi najr~czóanegó pacjeQta' srodkami komunikacji miejskiej(obowiazujew Warszawie).

ist~ie!e równi.e~, n'!.oz.liw.9sC.~6(r:z:yman.ia,s~~sow~e~~' : 4. Po dwukrotnym oddaniu krwi - na zyczeniekrwiodawcy
zasWladczenla~potwl.ereJzajacagoobjeto?c o}ldanej j istnieje mozliwosc nieodplatnego uzyskania "KREWKARTY"
K!JYI.. .' .. a" ~p WRCKiKw Warszawie.
legityfuacjaRDK,
kopia WYOik(>wbadap\
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Wiecej informacji na temat mozliwosci
oddawania krwi uzyskac mozna na stronie

internetowej RCKiK
www.rckik-warszawa.com.pl

lub telefonicznie
(022) 617-49-55. 514-60-15

l 0adawanie krwijest calkowiciebezpieczne.
Krewpobiera sie zawsze sprzetem jednorazowego

uzytku!!!
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ZGLOS SIE JUZ TERAZ
DO REGIONALNEGO CENTRUM

KRWIODAWSTWA

I KRWIOLECZNICTWA

W WARSZAWIE

na terenie Warszawy:

r:jj=' w siedzibie RCKiK , ul. Saska 63/75

pon - piat.: 7.00 -17.00
sobota: 7.00 -14.00

r:jj=' w Oddzialach Terenowych:

-OTNr12
przy Szpitalu ul. Nowogrodzka 59

pon - piat.: 7.00 -13.00
-OTNr16
w Szpitalu Bielanskim
uI. Ceglowska 80

pon, sr. - piat.: 7.00 -13.00
wtorek: 11.00-16.00

- OT Nr 27
w Centrum Zdrowia Dziecka
al. Dzieci Polskiech 20

pon - piat.: 7.00 -13.00

www.rekik-warszawa.eom.pl
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