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Kazdego roku dla wielu setek tysiecy
ludzi jedynym ratunkiem
jest transfuzja krwi

Krew mozna oddawaé bez uszczerbku
dla zdrowia ratujac innym zycie

Dawca moze by¢ zdrowa osoba w wieku 18-65 lat,
legitymujaca sie¢ dokumentem ze zdjeciem
stwierdzajacym tozsamoS€ wraz z adresem
zamieszkania i numerem PESEL.

PRZED ODDANIEM KRWI NALEZY...
bycwyspanym,
w ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypic
ok. 2| ptynéw
spozyc lekkostrawny positek,
ograniczy¢ palenie papierosow, _
nie przychodzié do oddania krwi po spozyciu
alkoholu!!!

PO ODDANIU KRWL...

w przypadku wystapienia w ciagu 48 godzin
od pobrania krwi jakichkolwiek objawow
chorobowych zawiadomic¢ telefonicznie RCKiK
lub Oddziat Terenowy RCKIK,

unika¢ w tym dniu wiekszego wysitku fizycznego,

jezeli poczujesz sie stabo poinformuj o tym fakcie
osobe z najblizszego otoczenia, powiedz ze
oddawates krew i popro$ o pomoc,

najlepiej potdz sie z nogami utozonymi wyzej
lub z glowa miedzy kolanami, kilka razy gteboko
zakastaj, rozluznij odziez.

. WYSTARCZY 1 GODZINA,
KTORA POSWIECISZ NA ODDANIE KRWI,
A MOZESZ URATOWAC
KOMUS ZYCIE.

PROLE[\UR!\ ODDANIA KRWI

Rejestracja: Po przybyciu do punkiu poboru krwi

wypetniamy kwestionariusz.

Pracownia analiz lekarskich lub stanowisko

do badania poziomu hemoglobiny: badanie poziomu

hemoglobiny przy uzyciu wytacznie sprzetu jednorazowego,
odczytw ciagu 3 minut.

Gabinet lekarski:

- ocena informacji zawartych w wypetnionym
kwestionariuszu dia dawcow krwi,

- wywiad lekarski,

- badanie przedmiotowe uwzgledniajace wyniki
pomochiczych badan diagnostycznych,

- kwalifikacja do oddania krwi.

Uzupetnienie ptynéw w organizmie: od momentu

zakwalifikowania do poboru krwi, uzupemiamy piyny

w organizmie. Dawca otrzymuje wode mineralng

do spozycia.

Stanowisko do oddawania krwi: oddanie 450 ml krwi

do jednorazowego pojemnika plastikowego z ptynem

konserwujacym, w ciggu 8-10 min.

Krotka regeneracja sit. Po oddaniu krwi, dawca

przez moment pozostaje na miejscu celem regeneracii sit.

Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje

positek regeneracyjnyny (czekolady).

Na prosbe Dawcy wystawiane jest:
zasSwiadczenie usprawiedliwiajace nieobecnosé
w pracy, uczelni, szkole,

- wyptacany jest zwrot kosztéw poniesionych
na przejazd do najblizszego Oddziatu Terenowego,

- wprzypadku oddania krwi na rzecz danego pacjenta
istnieje rowniez mozliwos¢ otrzymania stosownego
zaswiadczenia potwierdzajacego objetos¢ oddanej
krwi,

- legitymacja HDK,

- kopiawynikowbadan.

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.

Krew pobiera sie zawsze sprzetem jednorazowego

uzytku!!!

Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy
0 publicznej stuzbie krwi przystuguje:

- zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas
okresowego badania lekarskiego z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia,

- zwrot kosztéw przejazdu do najblizszej jednostki
organizacyjnej publicznej stuzby krwi,

- positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej
sktadnikow o warto$ci kalorycznej 4.500 kalorii (tj. 8
czekolad),

- korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotnych poza
kolejnoscia oraz z ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach

Zastuzonym Honorowym Dawcom Krwi przystuguje
znizka na leki znajdujace sie na liscie lekow
refundowanych oraz bezptatny przydziat lekow
krwiotworczych (wg listy ogtaszanej w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia)

Krwiodawcom, ktorzy oddali:

15 litrow krwi - kobiety,

18 litrow krwi — mezczyzni

lub edpowiadajaca tej objetosci iloS¢ innych jej skiadnikow —
na podstawie odpowiedniego wpisu w legitymacji
Honorowego-Dawcy Krwi po$wiadczonego pieczatka
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
lub Oddzialu Terenowego wraz z dowodem tozsamosci
przystuguja bilety uprawniajace do bezptatnych przejazdow
$rodkami  komunikacji miejskiej (obowiazuje w Warszawie).
Po dwukrotnym oddaniu krwi — na zyczenie krwiodawcy
istnigje mozliwos$¢ nieodplatnego uzyskania ,KREWKARTY"
w RCKIK w Warszawie.

Wiecej informacji na temat mozliwosci
oddawania krwi uzyska¢ mozna na stronie
internetowej RCKiK

www.rckik-warszawa.com.pl

lub telefonicznie
(022) 617-49-55, 514-60-15




ZGLOS SIE JUZ TERAZ
DO REGIONALNEGO CENTRUM
KRWIODAWSTWA
| KRWIOLECZNICTWA
W WARSZAWIE

na terenie Warszawy:

& w siedzibie RCKIiK , ul. Saska 63/75

pon — piat.: 7.00 — 17.00
sobota: 7.00 - 14.00

& w Oddziatach Terenowych :

- OT Nr 12
przy Szpitalu ul. Nowogrodzka 59

pon — piat.: 7.00 — 13.00

-OT Nr16
w Szpitalu Bielanskim
ul. Cegitowska 80

pon, sr. — piat.: 7.00 — 13.00
wtorek: 11.00 — 16.00

- OT Nr 27
w Centrum Zdrowia Dziecka
al. Dzieci Polskiech 20

pon — piat.: 7.00 — 13.00

www.rckik-warszawa.com.pl
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